
Audit - C test 

 
De Audit-C kan helpen om personen te identificeren die (beginnende) alcoholproblematiek hebben of 
probleemdrinker zijn. 

 
Nadeel van de Audit-C is dat er alleen naar aantallen gevraagd wordt. 
Een combinatie met de Five-Shot vragenlijst, waarin ook naar de functie van het gebruik gekeken 
wordt, is aan te bevelen. 

De Audit-C  

 

1 

Hoe vaak drinkt u alcohol 

[  ] Nooit                                     

[  ]  Eén keer per maand of minder         

[  ]  2 tot 4 keer per maand                    

[  ]  2 tot 3 keer per week                     

[  ]  4 keer per week of vaker                  

 

 

 

score 0 

score 1 

score 2 

score 3 

score 4 

 

2 

Hoeveel drinkt u op een typische dag dat u alcohol 

drinkt? 

[  ]  1 of 2 glazen                                       

[  ]  3 of 4 glazen                                       

[  ]  5 of 6 glazen                                       

[  ]  7 tot 9 glazen                                     

[  ]  10 glazen of meer                             

 

 

 

 

score 0 

score 1 

score 2 

score 3 

score 4 

 

3 

Hoe vaak drinkt u zes of meer drankjes op één 

gelegenheid? 

[  ]  Nooit 

[  ]  Minder dan maandelijks / maandelijks 

[  ]  2-4 keer per maand 

[  ]  2-3 keer per week 

[  ]  4 of meer keer per week 

 

 

 

 

score 0 

score 1 

score 2 

score 3 

score 4 

Totaal score  

 

Voor vrouwen geldt dat bij 4 of meer punten er doorgevraagd kan worden op het alcoholgebruik. 
Voor mannen geldt dit bij 5 of meer punten. 

 

 

http://www.alcoholindepraktijk.nl/120/Audit%20C%20formulier.htm

