Bij de Five-Shot-vragenlijst is de maximum score 7punten.

Bij een score van 2,5 of hoger kan alcoholmisbruik of — afhankelijkheid worden vermoed.

1

Hoe vaak drinkt u alcohol

[ ] Nooit score 0

[ ] Eén keer per maand of minder score 0,5
[ ] 2 tot 4 keer per maand score 1

[ ] 2 tot 3 keer per week score 1,5
[ ] 4 keer per week of vaker score 2

2

Hoeveel drinkt u op een typische dag dat u alcohol drinkt?

[ ] 1of2glazen score 0

[ ] 3of4dglazen score 0,5
[ ]15of6glazen score 1

[ ] 7 tot 9 glazen score 1,5
[ ] 10 glazen of meer score 2

3

Heeft u zich ooit geérgerd aan mensen die opmerkingen

maakten over uw drinkgewoonten?

[ ] nee score 0
[]ja score 1
4

Heeft u zich ooit schuldig gevoeld over uw

drinkgewoonten?

[ ] nee score 0
[]ja score 1
5

Heeft u ooit 's ochtends alcohol gedronken om de kater te
verdrijven?

[ ] Nee score 0
[]ja score 1

Totaal score




